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Bienvenue dans ce bulletin d’HIVER !
Le second semestre de 2022 fut le témoin d’une 

farandole d’animations et d’activités à nous en donner… 
presque le tournis.

Dernièrement, nous avons reçu les responsables 
associatifs et leurs bénévoles lors d’une soirée, afin de les 
remercier pour leur dynamisme.
Ils contribuent à faire de Cuxac-Cabardès, un village animé 
où il fait très bon vivre, nous dit-on.
Un village où l’on trouve même des activités tous les soirs 
de la semaine !
Vous avez le détail de cette richesse associative dans les 
pages de ce bulletin.

Sachez qu’en 2023, la Municipalité accompagnera, 
encouragera, facilitera tout cela, fidèle à son engagement.
Et s’il faut aller plus vite plus fort plus loin…
Nous serons toujours là à leur côté car le tissu associatif se 
cultive ainsi… Ensemble !

Mais ce second semestre a vu la concrétisation d’un 
autre projet.
L’arrivée d’Ambre Daroux, Sage-Femme en première 
installation dans les locaux de l’ancienne trésorerie. Nous 
avons donc la fierté et le bonheur d´être en capacité d’accueillir 
de tels professionnels de santé sur notre territoire !

Satisfaction supplémentaire avec l’arrivée début janvier de 
Marine Pidoux, Opticienne, avec « La maison de l’optique 
de la Montagne Noire » en lieu et place de Romana.
Quelle chance incroyable nous avons…
D’autres choses suivront mais il est à ce jour prématuré 
d’en parler.

Sachez que l’équipe municipale est mobilisée pour 
mettre en œuvre tout ce qui peut améliorer votre 
quotidien.
Nous en reparlerons, plus en détail, en direct, lors de notre 
cérémonie des vœux le VENDREDI 27 JANVIER à 18 h 30 
à la salle des Montagnols.

En attendant, la commune s’engage à partir du 3 janvier 
dans les économies d’éclairage public.
Afin de contribuer à l’effort national et personnel de chacun 
pour éviter les coupures d’électricité.
Mais aussi afin de faire face à la forte augmentation de 
ses tarifs en 2023, dont nous ne connaissons pas à ce jour, 
l’ampleur.
À l’exception du Bourg centre historique, l’éclairage public 
sera donc éteint dans « la nuit profonde » entre minuit et 
6 heures du matin.
Nous vous remercions pour votre compréhension.

Une étude sera réalisée en 2023 par l’intermédiaire du 
Syndicat des Énergies Audois, pour aller vers de l’éclairage 
intelligent avec les LED déjà installés (détection, 
intensité…) et sur de l’éclairage -un sur deux- dans le 
bourg centre.

Remerciements à l’équipe municipale très dynamique et 
impliquée.

Nous vous souhaitons de très belles fêtes de fin d’année et 
nos meilleurs vœux pour 2023.
Et n’oubliez pas !

Cérémonie des vœux en présentiel ENFIN le vendredi 
27 janvier.

Oh !!! la belle vie en Montagne Noire !
Paul GRIFFE

Maire de CUXAC-CABARDÈS

Le mot du Maire
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Infos mairie
NOUVELLE SALLE
Il était temps de le baptiser, le nouvel espace derrière la phar-
macie s’appelle désormais L’espace des Montagnols. Son 
inauguration se fera dès que l’espace traiteur sera terminé.

RECENSEMENT
Les résultats du dernier recensement effectué en début 
d’année 2021 ont fait apparaître un total de 953 habitants.

SANTÉ
Pour renforcer l’offre du pôle santé, la mairie met des locaux 
à disposition des professionnels. C’est ainsi que le dentiste 
Aurélien Favaretto s’est installé au lotissement Gloriès et la 
kinésithérapeute Romana Morari a pu exercer au Païche-
rou. Cette dernière vient de déménager à Cazelles, chemin 
des puits, dans des locaux flambant neufs, très fonctionnels 

avec une salle réservée à l’école du 
dos, une salle pour la rééducation et 
3 pièces pour les massages et exer-
cices individuels.
Son départ du Païcherou va per-
mettre l’arrivée dans ses locaux 
d’une opticienne Mme Pidoux.
D’autre part, dans l’ancienne tréso-
rerie remise à neuf, Mme Daroux 
(photo ci-contre), sage-femme, a 
installé son cabinet. Sa fonction ne 
se limite pas au suivi des femmes 
enceintes, elle peut également pra-
tiquer le suivi gynécologique.

AIDE AUX ACTIVITÉS SPORTIVES et CULTURELLES
Pour faciliter l’accès de vos enfants de 3 à 17 ans à une pra-
tique sportive et culturelle, la mairie accorde cette année 
encore une aide de 50 €, versée directement à la structure 
proposant une activité sur notre commune et déductible 
du montant de l’inscription. N’hésitez pas à profiter de cette 
aide pour inscrire vos enfants à une ou plusieurs activités 
pratiquées sur la commune : natation, plongée, équitation, 
foot, musique, judo…
En ont bénéficié cette année scolaire 12 enfants pour le 
judo, 10 pour la piscine, 7 pour le labo musical et 3 pour 
l’équitation.

COMMUNICATIONS
SMS - Ce service a pour but de vous prévenir des évène-
ments de votre village et de favoriser la communication. 
Pour y adhérer, il est nécessaire que vous nous remet-
tiez vos coordonnées soit en envoyant un mail à la mairie 
(mairiecuxaccabardes@wanadoo.fr) avec votre nom, pré-
nom et numéro de téléphone soit en remplissant le bulletin 
d’inscription disponible en mairie.
Vous pouvez également trouver des informations sur notre 
site www.cuxac-cabardes.fr
PANNEAU POCKET - Ce système simple et efficace permet 
de prévenir instantanément les citoyens à chaque alerte 
et information de la Mairie, par le biais d’une notification 
sur les smartphones et les tablettes.
PanneauPocket renforce la communication et le lien 
social dans la commune :

Alertes et arrêtés de la préfecture, alertes météo, coupures 
réseau, travaux, conseils municipaux, évènements de la vie 
quotidienne et manifestations… depuis chez eux ou en 
déplacement, au travail ou en congés, les habitants restent 
connectés à l’actualité de leur commune, mais aussi des 
communes voisines et de leurs lieux de fréquentation 
favoris. Accessible à tous les Français et en téléchargement 
gratuit, l’application ne nécessite ni création de compte 
ni aucune autre donnée personnelle du citoyen. Sans 
publicité, quelques secondes suffisent pour installer Pan-
neauPocket sur son smartphone et mettre en favoris une 
ou plusieurs communes. PanneauPocket est également 
disponible depuis un ordinateur sur le site www.app.pan-
neaupocket.com, afin d’être accessible par et pour tous.
Désormais, informations et alertes sont toujours à portée 
de main dans la poche des habitants.

MANIFESTATIONS ET CÉRÉMONIES
15 août

La mairie a tenu à remercier tous les 
bénévoles des associations de Cuxac, 
180 personnes étaient présentes à 
cette soirée festive le 22 octobre

11 novembre

Le traditionnel repas offert aux aînés a pu reprendre cette 
année le 20 novembre après 2 ans d’absence.

OBLIGATIONS réglementaires DU PLAN DE PRÉVENTION 
DES RISQUES TECHNOLOGIQUES – PPRT
L’objectif est de protéger les habitants contre le risque 
industriel
• Qui est concerné ? : Les propriétaires d’habitations prin-
cipales. Si vous êtes propriétaire d’une habitation que vous 
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louez, vous êtes aussi concerné. Déjà 68 propriétaires ont 
réalisé les travaux.
• Comment ? : Effectuer un diagnostic gratuit pour iden-
tifier les travaux à mettre en œuvre et réaliser les travaux 
sur les vitrages de votre habitation.
• Quelles aides ? Subvention de 50 % versée directement 
à l’artisan en charge des travaux et 40 % en crédit d’impôt 
avec possibilité de bénéficier d’une avance (sous condi-
tion).
• Quel accompagnement ?
- Réalisation gratuite du diagnostic
- Conseils techniques pour demander des devis
- Assistance pour remplir le dossier de demande de sub-
vention
- Vérification des travaux réalisés pour le versement de la 
subvention
Équipe SOLIHA - Tél. 04 68 11 97 33, le lundi et mercredi 
de 10h à 13h - possibilité de laisser un message pour 
être recontacté. Courriel : pprtcuxaccabardes@soliha-
mediterranee.fr. Pour plus de détail sur la procédure : 
https://www.cuxac-cabardes.fr/p-p-r-t

PROJET AUTOUR DE LA PHOTOGRAPHIE ET DE LA MÉMOIRE
Au mois de juillet 2022 le projet se concrétisait avec l’ins-
tallation de la première toile représentant la place de la 
mairie en 1900. Une deuxième structure était installée sur 
la façade du restaurant pour y accueillir une photographie 
des lieux à la même époque.
Le choix a été difficile car à la cohérence de l’image nous 
devions concilier la qualité du cliché susceptible de rester 
correcte après l’agrandissement. Le choix s’est porté sur 
cette photographie.

Parallèlement un programme pédagogique a été élaboré 
avec le GRAPh pour 5 séances de 3h à destination des 
élèves de CE2 CM1 et CM2 axé sur la photographie, la vidéo 
et la transmission.
Ces rendez-vous avec les écoliers aboutiront, à la fin de 
l’année scolaire à une exposition de leurs travaux. Nous 
pourrons, à l’occasion de cette exposition, mettre en paral-
lèle les créations des enfants avec le patrimoine qui a été 
transmis par leurs ancêtres.
Cette dynamique nous encourage à imaginer d’autres ani-
mations autour de la photographie comme l’organisation 
d’un concours ouvert aux professionnels ou aux amateurs 
adultes et enfants sous la forme d’un cheminement dans 
les rues du village.

Merci à Cédric Hébraud, Métallier à Carcassonne, T2P 
impressions numériques à Conques sur Orbiel, Eric Sinatora 
et Mathilde Alsina du GRAph et à toutes les personnes qui 
nous ont proposé des photographies. Toutes les bonnes 
volontés sont les bienvenues pour soutenir et prendre une 
part active à ce projet. Marie Ruiz 06 88 88 13 92

DIVERS
Jardinières
L’opération « jardinières à récupérer » a connu un franc suc-
cès, à renouveler l’année prochaine.
Restaurant
En début d’année, une restauratrice prendra la succession 
d’Élise et d’Aurélien. Installés depuis 6 ans, ces derniers ont 
fait de leur table un rendez-vous gastronomique. Merci à 
eux et souhaitons leur bonne chance dans leur futur projet.
Zone humide
Les passerelles du parcours de la mare pédagogique ont 
été mises aux 
normes PMR 
afin de per-
mettre à tous 
d ’e m p r u n te r 
cet intéressant 
petit parcours. 
Les travaux ont 
été financés à 
80 % par l’état.
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C’est interdit TOUTE L’ANNÉE !
Force est de constater que malgré une réglementation 
restrictive, encore trop de fumées, très polluantes pour 
l’environnement, sont issues des déchets verts brûlés à l’air 
libre sur le territoire national comme l’indique une étude 
de l’ADEME, notre commune n’est malheureusement pas 
épargnée par cette pratique polluante pourtant très enca-
drée par la législation en vigueur.
Des alternatives permettent de valoriser ces déchets pour 
protéger et fertiliser les sols :

- Le broyage des végétaux
- Le compostage
- La collecte en déchetterie

Divagation des chiens et obligation de ramassage 
des déjections animales
Par arrêté permanent municipal, tout propriétaire de chien 
doit le tenir en laisse sur le domaine public. Tout chien 
trouvé sur la voie publique pourra être conduit à la SPA 
en tant que fourrière, les frais pour récupérer les animaux 
seront à la charge du propriétaire.
Il est fait obligation de procéder immédiatement, par tout 
moyen approprié, au ramassage des déjections animales 
sur le domaine public. Des « toutounettes » avec des sacs 
adéquats sont à votre disposition.
Les infractions au présent arrêté sont passibles d’amende.

TRAVAUX EN COURS SUR LA COMMUNE
La Covid 19 et la situation internationale ont fortement 
perturbé la programmation des travaux et généré de consi-
dérables retards dans leur réalisation, cependant…
-  L’aménagement de l’espace traiteur de la salle polyva-

lente a avancé mais est actuellement bloqué par manque 
de matériaux.

-  Les travaux de goudronnage ont été partiellement réalisés 
mais l’entreprise n’est pas revenue depuis la fin de l’été et 
nous attendons toujours les derniers aménagements…

-  Le hameau de Laprade Basse verra son éclairage public 
étendu sur la route départementale en direction de 
l’entrée du hameau côté Martys. Des sanitaires publics 
autonettoyants seront installés sur le parking.

-  Les travaux de la deuxième tranche de l’aménagement de 
la plage de Laprade Basse font en ce moment l’objet d’une 
demande de permis de construire déposée en octobre.

- Modification de l’entrée de l’épicerie pour plus de sécurité

TRAVAUX ROUTIERS
De nombreux piétons traversant la D118 au niveau de 
Cazelles, le Conseil Départemental a aménagé ce carre-
four afin d’assurer la sécurité de tous les usagers dans le 
respect du code routier.
La vitesse de cette portion de route est désormais à 50 km/
heure entre les 2 panneaux Cuxac-Cabardès.
L’aménagement du carrefour à l’entrée du village devant 
le Christ est toujours en projet avec, dernièrement, un dis-
positif de ralentissement diversement apprécié.
Les arrêts de bus étant de la compétence de la Région, 
c’est cette dernière qui a déplacé l’arrêt de Cazelles et va 
bientôt transférer celui du village sur le parking devant 
l’école avec un abri flambant neuf, tout cela pour assurer 
la sécurité des passagers.

Échos du village
Naissances
Fin juin, Gabin a fait le bonheur de Charlotte et Dorian, ainsi 
que de sa mamie Sylvie.
Manéa a vu le jour chez Ludivine et Benjamin le 18 juillet.
Karline et Jean-Marc ont eu la joie d’accueillir Rosalie le 
21 octobre.
Le 23 octobre Lisa donnait naissance à Leya.
Le 25 octobre, c’est Alice qui est venue combler de joie 
Clémence- notre sympathique secrétaire de mairie, Benoît 
et Pierre son grand frère. Un beau bébé de 4 kg et 51,5 cm.
Bienvenue à ces bébés et félicitations aux heureux parents.
Mariages
Virginie Feffer et Nicolas Thomas ont uni leur destinée le 
12 novembre par une belle journée ensoleillée.
Décès
Le 28 juillet Pierre Morillas nous quittait à 89 ans. Long-
temps instituteur apprécié à Cuxac, secrétaire de mairie 
sous le mandat d’Antoine Courrière, il terminera sa carrière 
comme professeur de biologie au collège de La Bertrande.
Quelques mois après cette famille déjà endeuillée était à 
nouveau frappée par la disparition de Sandra, compagne 
de Philippe.
Le 16 septembre René Bes succombait à de longs mois 
de maladie. Très entouré par sa famille il a pu, selon ses 
souhaits rester à son domicile jusqu’au bout du chemin. 
Cuxacois de cœur, c’est dans notre village qu’il passait son 
temps libre puis une partie de sa retraite.
À ces familles dans la peine nous présentons nos 
condoléances attristées.
Malades
Une pensée pour tous les malades de la commune qui se 
battent avec courage et détermination, soutenus par leurs 
proches.
Nouveaux arrivants
Bienvenue aux nouveaux arrivants qui pourront trouver 
dans notre village de quoi se divertir, s’instruire, s’investir 
au niveau d’une association…
Monsieur et Madame MAZET Yoan
Monsieur LEEUWIN Arnold et Madame LEEUWIN Bernadette
Monsieur et Madame MICHIELS Jean-Marc
Monsieur et Madame ABILA Marc
Monsieur COLIN Georges
Monsieur et Madame LAFRANGE Frédéric
Monsieur et Madame EINHORNY Jérémie
Monsieur WINCKEL Hervé
Madame BECHET Clarisse et Monsieur SCHKIWISK David
Madame BELMONTE Catalina
Monsieur et Madame GRANDCLEMENT Jérôme
Madame MONBILLIARD Gaëlle
Madame MICHELOU Monique
Culture
L’eau Vive a repris ses spectacles, vous trouverez la pro-
grammation chez les différents commerçants du village.

Centre de loisirs
Saluons l’implication des moniteurs du centre de loisir qui 
pendant les vacances scolaires s’occupent des enfants. 
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Jeux, chants, les cris joyeux qui montent de la cour sont 
autant de preuves d’un encadrement efficace et réussi.
Pendant les vacances de Toussaint un jeu qui consistait à 
échanger un objet contre un plus gros et ceci sans parler 
a ravi les participants.
Endurance
Les 11 et 12 juin se sont déroulées au Capxain des épreuves 
d’endurance : courses en extérieur de 20 à 80 km, de dif-

férents niveaux, organisées par l’asso-
ciation des Cavaliers de la Montagne 
Noire et pour la première fois cette 
année, au niveau international ! Vous 
retrouverez plus de détails dans l’ar-
ticle de l’Association.
Des activités diverses étaient éga-
lement proposées pour une sortie 
e n  f a m i l l e 
réussie : mar-
ché de pro-
d u c t e u r s , 

buvette, restauration, et presta-
tion de la chorale de Cuxac.
Sous un ciel estival ces deux jour-
nées ont connu un grand succès. 
Bravo Marlyse, bravo aux organi-
sateurs, bravo aux bénévoles.
Divers
Le 20 juin, un vaste chantier d’abattage a concerné les 

gros sapins situés derrière chez 
le dentiste, lotissement Glories. 
Plantés depuis plus de 50 ans et 
atteignant plus de 20 mètres de 
haut ils menaçaient les maisons 
en cas de tempête. (Ci-contre)

À l’initiative de la fédération 
départementale ovine, de la 
chambre d’agriculture et de la 
Pastorale Pyrénéenne, c’est le 
1er juillet que s’est tenue au foyer 
une réunion d’information sur la 
prédation du loup en Montagne 
Noire, en présence de M. le Maire 

et des éleveurs du secteur.
Depuis 2020, les attaques se multiplient mais le 

loup étant une espèce protégée, après le constat de sa 
présence, il faut faire avec, protéger son exploitation avec 
des clôtures électriques et des chiens de protection.

Une nouvelle société informatique, SOFTWAN, 
propose vente et dépannages sous 24 h. En cas de besoin, 
contactez le 04 68 25 09 78.

Ambre Daroux s’est installée comme sage femme au rez-
de-chaussée de l’ancienne trésorerie à côté de l’épicerie, 
6 route de Fontiers. Vous pouvez prendre rendez-vous au 
06 58 20 19 78 ou directement sur Doctolib.

Il y avait du monde pour accompagner M. le Maire le 
11 novembre pour la cérémonie de l’armistice de 1918 
afin d’honorer les disparus du village « morts pour la 
France ». Un apéritif a été offert à la population à l’issue 
de la cérémonie.

Le ralentisseur provisoire 
posé mi-octobre à l’intersection 
de l’allée des marronniers, de 
l’allée des platanes et de la 
route de Fontiers, n’a pas fait 
pas l’unanimité.

Les festivités
Le 25 juin, la fête de la musique 

a renoué avec les traditions festives de l’été.

À Laprade Basse, le 23 juillet « Pesca et Amistad » 
proposait une journée moules/frites à midi et le soir 
1000 gambas pour l’apéro suivies de saucisse de l’Aubrac 
et aligot. Beaucoup de monde pour se régaler dans la 
convivialité et la bonne humeur. Tadek a animé la soirée 
pour le plaisir des danseurs.

Mi-août, c’est avec un grand succès qu’ont pu se 
dérouler les traditionnelles fêtes du village.

En septembre le groupe Mojito a animé la Fête de 
l’automne à la salle polyvalente avec restauration sur 
place. Une scène ouverte était proposée à ceux qui 
voulaient nous faire profiter de leur talent. Ambiance 
assurée !

Le 22 octobre, sur invitation de M. le Maire une soirée 
des bénévoles réunissait 180 personnes, membres 
des 24 associations recensées sur le village, culturelles 
ou sportives. Après que M. le Maire ait remercié 
chaleureusement tous les bénévoles, « sans eux rien 
ne pourrait être fait », un apéritif dînatoire leur a été 
offert avec les produits des commerçants locaux. Les 
responsables d’association ont remis un panier garni aux 
employés municipaux pour les remercier de leur aide. 
La soirée s’est prolongée tard dans la nuit sur la musique 
de Tadek, bien connu et apprécié dans le secteur.

Le 21 novembre le repas des aînés a réuni plus de 120 
personnes, avec un renouvellement des participants, l’âge 
requis pour pouvoir y assister ayant été abaissé à 62 ans.

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, chacun 
a passé un moment agréable autour du repas servi par 
un traiteur et choisi par Mado. Les personnes qui n’ont 
pas pu y assister se sont vues offrir un des bouquets de 
fleurs qui ornaient les tables. Une attention délicate et 
fort appréciée. Merci M. le Maire et son équipe.

Le 26 novembre, karaoké, soirée dansante, buvette et 
restauration ont animé la fête des champignons.
N’hésitez pas à installer sur votre ordinateur ou téléphone 
portable l’application Panneau Pocket.
Vous y trouverez des informations, des alertes, des offres 
d’emploi, bref, tout ce qui fait la vie de la commune.



7

Cuxac d’hier 
et d’aujourd’hui
Épicerie Cauture d’hier, 
maison d’habitation 
aujourd’hui.

Nous vous souhaitons de 
bonnes fêtes de fin d’année 

et un bel hiver
Petites annonces :
Cette rubrique vous est réservée, n’hésitez pas à l’utiliser en 
déposant votre annonce auprès du secrétariat de Mairie pour 
une parution dans le bulletin suivant.

Échos de Laprade Basse
BIENVENUE AUX 
NOUVEAUX ARRIVANTS
N o u s  s o u h a i to n s  l a 
bienvenue dans le hameau 
à : M. VAN OSTADE Marc 
qui vient de se porter 
acquéreur de la maison 
de M. et Mme SALA. 
M .  R A M O N  N o ë l  e t 
BELKHEIR Nadine, les 
nouveaux propriétaires de 
la maison de M. PRADAS 
Jean-Claude.

 
FÉLICITATIONS A NOS JEUNES
AMALRIC Quentin qui a obtenu son BAC avec mention BIEN
AMALRIC Flavien, pour son Brevet des Collèges avec mention 
ASSEZ BIEN

DEUIL
C’est avec tristesse que nous venons d’apprendre le décès 
de Guy SINFREU à l’âge de 85 ans. Avec sa femme Colette, 
disparue en 2014, ils passaient une bonne partie de l’année 
à Laprade Basse.
Nous avons une pensée pour sa famille et en particulier ses 
2 enfants, 2 petits-fils et ses 2 arrière-petites-filles.

À NOS MALADES
Nous avons également une pensée pour les personnes qui 
ont eu des soucis de santé durant ce semestre.

BIENTÔT NOËL
Nous arrivons au mois de décembre. C’est avec un peu 
d’avance que les habitants de Laprade Basse souhaitent 
de bonnes fêtes de fin d’année à tous les lecteurs du BICC 
et leurs meilleurs vœux pour 2023, ainsi qu’à leur famille.

Bibliothèque municipale 
La bibliothèque est gratuite et ouverte à tous, Cuxacois, 
habitants d’autres communes, vacanciers… enfants et 
adultes. Vous nous trouverez sur la place de la mairie, 
entrée par le foyer culturel, porte du fond à droite.

Les bénévoles continuent de vous accueillir tous les 
vendredis de 16h à 18h, les lundis de 10h30 à 11h30 
(sauf vacances scolaires). Les enfants de l’école de Cuxac 
profitent de cette richesse culturelle tous les lundis de 9h 
à 10h30.
Depuis la rentrée, une nouvelle activité inter générationnelle, 
les mercredis récréatifs, a été mise en place au foyer et à 
la bibliothèque. De 10h à 12h et de 15h à 17h, tous les 15 
jours, venez avec vos enfants et petits-enfants participer 
à des jeux, écouter des histoires… Vous pouvez bien sûr 
emprunter des livres à cette occasion.
La bibliothèque a participé au festival « Contes en Montagne 
Noire » qui s’est déroulé du 28 septembre au 15 octobre 
avec des spectacles gratuits scolaires et tout public. À la 
clôture de ce festival, nous avons 
accueilli au foyer Franck Turlan 
« Sur la route des Balkans ». Un 
public nombreux s’est déplacé 
pour assister à cette représen-
tation précédée du spectacle de 
l’Eau Vive Suzy et Sabine, les 
Mégères de l’humus.
Merci aux personnes de la Bibliothèque Départementale 
et à Anaïs Mougin de la CDC qui ont organisé et encadré 
tous ces spectacles pour le plus grand plaisir des enfants 
et des adultes.
Le 2 décembre, au foyer, Caroline Gaspard, Cuxacoise 
d’adoption habitant la Rassègue, est venue présenter et 
dédicacer ses 3 ouvrages « Théa Davis » ; un moment 
convivial avec une lecture d’un passage du livre et un débat 
sur la liberté. (photo ci-dessous)

Vous pouvez emprunter ces 3 livres à la bibliothèque ainsi 
que celui de Franck Turlan.

FJEP - Bien Vivre Ensemble
Le FJEP regroupe actuellement 4 sections : la marche, les 
après-midi détente, la country et les évènements excep-
tionnels. L’inscription pour toutes ces activités est de 5 € 
pour l’année,
Marche
Rendez-vous tous les mardis à 13h50 sur le parking de 
l’école au niveau du centre de tri pour une marche dans 
les forêts et autour des lacs. Nous marchons de 7 à 9 km 
pendant environ 2 heures.
Contact : Marie-Laure 06 78 83 45 39
Après-midi détente
Vous êtes les bienvenus pour partager ces moments de 
détente, de création et de discussions.
Contact : Denise 06 80 57 56 08
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Country
Le groupe « Pretty Legs » de la section dance country de 
la FJEP a démarré la saison avec une dizaine de danseuses 
ce qui en fait un groupe équilibré où l’émulation entre le 
niveau confirmé et débutant permet de progresser plus 
rapidement.
La danse, ça fait bouger le corps et travailler l’esprit. Chaque 
semaine, durant 1h30, dans une ambiance chaleureuse et 
détendue, nous oublions les soucis du quotidien.
Notre groupe danse principalement sur des musiques 
country, irlandaises, latines et modernes. Les chorégra-
phies provenant du pot commun régional permettent 
d’apprendre des danses pratiquées dans la plupart des 
bals de la région.

Même si vous n’avez jamais dansé en ligne, il n’est pas 
trop tard. Alors, venez essayer, c’est tous les mercredis 
de 20h30 à 22h au foyer de la mairie à Cuxac-Cabardès

Nous vous attendons !
https://fouleesmontagnenoire.wixsite.com/prettylegs11
Contact : Jean Roger 
06 70 02 24 33

Évènements exceptionnels
Organisation du Marché de Noël 
et de la Fête du Printemps, tous 
les bénévoles désireux de s’inves-
tir dans ces manifestations sont les 
bienvenus.
Contact : Géraldine 06 70 93 29 72

CdC de la Montagne Noire

PISCINE
La rentrée de septembre a été studieuse !! De nouveaux 
abonnés sont arrivés, les anciens ont pu retrouver leur 
planning et tout le monde s’est remis très sérieusement 
au travail. Une nouveauté mise en place l’an dernier connaît 
un vrai succès : le cours de fitness/pilate. Il ne se fait pas à 
la piscine mais au foyer à côté de la Mairie et les participants 
sont ravis !

En plus de toutes nos activités que vous pouvez retrou-
ver sur le site : www.cdcmontagnenoire.fr, nous avons 
une ouverture publique le mardi de 19h30 à 20h45, le 
mercredi de 17h à 19h et le samedi de 10h à 12h. La pis-
cine est à votre disposition pour venir vous détendre, vous 
amuser ou pour nager sérieusement. Nous agrémentons le 
moment d’un accompagnement musical bien adapté pour 
vous mettre dans les meilleures conditions.

Nous vous attendons !!

RAMASSAGE D’ENCOMBRANTS
Vous pouvez demander le ramassage de tout ce qui est trop 
volumineux. Inscrivez-vous le lundi, mardi ou vendredi au 
04 68 11 60 35. Sur Cuxac, la collecte aura lieu les jeudis 12 
janvier, 9 février et 9 mars pour ce trimestre.
Les plannings sont affichés en mairie en début de trimestre.

Depuis début janvier 2021, la 
MSAP de la Montagne Noire a obtenu le label Maison 

France Services et devient :

MAISON FRANCE SERVICES MONTAGNE NOIRE
Formées par les 9 organismes partenaires, Angeline et 
Florence sont vos interlocutrices. Elles ont un référent, 
dans ces 9 services, ce qui permet la transmission de votre 
dossier, l’obtention d’informations, dans un court délai.

NOS PARTENAIRES :

En plus de ce socle de services, les usagers bénéficient 
des partenariats locaux tissés entre la France services 
de la Montagne Noire et les structures locales 
d’accompagnement : mission locale, CIAS, Espace Séniors, 
MDPH…

Angeline et Florence sont 
qualifiées pour vous conseiller, 
vous orienter, vous informer et 
faciliter vos démarches.

Elles sont discrètes et bienveil-
lantes et mettront tout en œuvre 
pour solutionner votre probléma-
tique.

Elles peuvent, également, vous aider, vous accompagner 
dans l’usage d’internet, et l’utilisation de l’outil informa-
tique, vous assister pour vos rendez-vous VISIO avec la 
CAF, la CPAM (aux Ilhes uniquement).

Une carte grise, un dossier de retraite, de complémentaire 
santé solidaire, une demande de RSA, la création de votre 
espace personnel sur le site internet des impôts…

Nous sommes là pour vous, n’hésitez pas !



9

VOUS POUVEZ NOUS CONTACTER, 
NOUS RENCONTRER :

Maison France Services de la Montagne Noire
Communauté de Communes de la Montagne Noire 

Route du Mas - 11380 LES ILHES

Tél. 04 68 26 33 22
e-mail : montagne-noire@france-services.gouv.fr

Nous vous invitons à prendre RDV avant de vous déplacer :

AUX ILHES : 
LUNDI au JEUDI : 8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h 

VENDREDI : 8h30 - 12h30

AU CIAS de SAISSAC : 
le 1er LUNDI du mois de 14h à 17h

À la MAIRIE de CUXAC : 
le 3e MARDI du mois de 9h à 12h

Catéchisme
Monsieur le Maire a, une nouvelle fois, mis gracieusement 
à la disposition de la paroisse Saint Roch en Cabardès une 
salle de l’ancienne école maternelle, ce qui permet, cette 
année encore, à 10 enfants de se retrouver 2 mercredis par 
mois, le matin, pour une animation de catéchèse.

Société de pêche VALDURE
La pêche a pu avoir lieu dans de bonnes conditions au Lac 
de Laprade. Depuis que ce lac est en 2ème catégorie les 
pêcheurs ont taquiné brochets et sandres. De très belles 
pièces ont été capturées avec une taille respectable. Pour 
les salmonidés (truites AEC) cela a été compliqué pour avoir 
un pisciculteur, le problème c’est qu’ils ne se déplacent pas 
à moins de 150 km mais nous y sommes arrivés.
Dans la rivière et ses ruisseaux, la sécheresse s’est fait 
beaucoup sentir. Le niveau étant très bas, il a fallu faire 
des pêches de sauvetages pour sortir les poissons de leurs 
fâcheuses postures. En espérant une amélioration pour la 
saison prochaine.
Des nouveautés pour 2023 pour les lacs et rivières : prises 
limitées à 5 par jour.

Des alevinages en AEC auront lieu tous les mois avec inter-
diction de la pêche les jeudis et vendredis quand il y aura 
alevinage. Les dates seront sur le guide ou sur internet.
Dans le grand lac, la pêche aux carnassiers sera en no-kill, 
pêche au vif et poisson mort interdit toute l’année 2023 
avec un sondage permettant ou non la pêche en 2024.
Les contrôles seront intensifiés.

Animation laprade basse
Une bonne reprise pour la fête de Laprade Basse.
Le 23 juillet, après 2 ans de relâche « cause covid », la fête 

de Laprade Basse a 
remis le couvert.
Une journée bien 
remplie avec :
- un vide grenier 
toute la journée
- 200 kg de truites 
d e s t i n é s  a u x 

pêcheurs grands et petits qui ont fait chauffer les mou-
linets - merci à MM. Anterieu et Masson de l’AAPPMA 
et à Alain Lacanal de l’association Val Dure.
- une marche le matin autour du lac qui a accueilli 
nombre de participants courageux grâce à Béa !
- un repas moules frites le midi
- un concours de pétanque l’après-midi que le Comité 
des Fêtes de Cuxac-Cabardès nous a organisé de main 
de maître
- Et divers jeux à la disposition de tous tout au long de 
la journée.

Et le point d’orgue fut l’apéro gambas-sangria blanche 
suivi du traditionnel repas aligot-saucisse animé par notre 
non moins traditionnel Tadek qui a mis le feu ! Plus de 300 
convives ont fait le succès de cette soirée et nous les en 
remercions ainsi que l’ensemble des bénévoles toujours 
la dans la bonne humeur ! Un grand merci également à la 
municipalité de Cuxac-Cabardès, aux employés munici-
paux et à Mme Danillon et M. Griffe nos conseillers dépar-
tementaux ainsi que la 
Communauté de com-
munes de la Montagne 
Noire pour leur aide et 
leur soutien.
Nous vous disons donc : 
à l’année prochaine !
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Amicale des Sapeurs Pompiers 
de Cuxac-Cabardès

En cette fin d’année, l’amicale des Sapeurs Pompiers 
est en pleine distribution des calendriers 2023, organisée 
par secteur et dans les différentes communes que couvre 
notre Centre de Secours dont Cuxac-Cabardès (Cazelles, 
Laprade Basse), Caudebronde, Brousses et Villaret, 
Laprade, Fontiers-Cabardès, Lacombe (Cals, La Galaube), 
et les écarts de tous ces villages.

Donc ne soyez pas surpris, si un matin, un midi, une 
après-midi ou une soirée des pompiers tapent à votre 
porte pour vous proposer le calendrier 2023.

L’amicale remercie d’ailleurs les Anciens Sapeurs (Alain, 
Jacques, Éric, Lucien, Marc, Paul, Gilles et Marie notre 
secrétaire en tant que « coach ») qui nous aident dans ce 
porte à porte, en ayant comme secteur le cœur de village.

L’Amicale souhaite aussi la bienvenue aux 6 recrues de 
l’année, il s’agit de :

Lisa BOUAD (Cuxac-Cabardès)
Jordy LAVERNHE (Cuxac-Cabardès)
Antonio CASASOLA-HIGUERAS (Les Martys)
Tristan CWIKLINSKY (Saint-Denis)
Anaïs TROLET (Saint-Denis)
Mathis TALLAVIGNES (Villegailhenc)
L’amicale remercie et souhaite la bienvenue aussi 

à Damien SANCHEZ (Sapeur Pompier de Bram) qui 
renforcera notre groupe 
pour les interventions en 
journée, étant conventionné 
du Département de l’Aude 
travaillant au Collège 
Antoine Courrière.

L’Amicale vous remercie 
d’avance pour vos dons, qui ne vont pas dans « nos 
poches » comme dans certains « gros » Centre de Secours, 
mais comme une précieuse « AIDE » à l’amicale à ses frais 
de cotisation Départementale, Fédérale, les Assurances 
des Sapeurs, Fond Social Interne, Cérémonie… et le bien-
être de nos pompiers à la Caserne.

L’amicale des 
Sapeurs Pompiers 

de Cuxac-
Cabardès, vous 

souhaite Santé et 
Bonheur pour cette 

nouvelle Année 
2023.

Amicale des 
Sapeurs 

Pompiers de 
Cuxac-Cabardès
Président : Emma-

nuel MAZARS
Centre de 
Secours

Allée des Mar-
ronniers - 11390 
Cuxac-Cabardès

Section plongée
« C’était super Nico, c’était quoi ces poissons… tu as vu le 
poulpe, et la petite murène ? ». Devant l’enthousiasme de 
ces enfants, de ces adultes lors du baptême-plongée, le 
moniteur ressent ce plaisir d’un instant où le temps s’arrête 
pour contempler, pour apprécier ce qui nous est offert. Que 
ce soit Gaétan, Julia… nous avons participé à l’expérience 
de l’autre sans en tirer un quelconque bénéfice, juste en 
nous arrêtant à 
ce temps présent. 
Face aux difficul-
tés qui se vivent 
dans le monde, ou 
tout à côté, nous 
a v o n s  d é c i d é 
de transformer 
la section plon-
gée en quelques 
petits temps où 
tout est « beau, 
parfait sous l’eau ». Trois week-ends de rêve après lesquels 
chacun conservera un souvenir particulier : Sara et Quentin 
N. après leur première plongée en tant que Niveau 1 dans la 
réserve de Banyuls… Quentin A. qui après avoir obtenu son 
Niveau 2 à Port-Vendres a ce désir grandissant de « vivre 
les profondes » … Du bonheur éclatant pas que pour la 
photo… Merci à eux… et à la municipalité pour permettre 
au COC de continuer à transmettre.

Section Qi Gong
Le COC a organisé son premier stage avec comme ensei-
gnement unique le Zhi Neng Qi Gong, que j’enseigne au 
club depuis plus de 5 ans. Durant celui-ci, quelques ques-
tions de stagiaires sont restées en suspens car ce temps 
théorique pouvait prendre trop de place. Nous avons donc 
décidé que je donne ces informations dans le BICC à travers 
des « épisodes ». Le lecteur curieux pourra y trouver un 
sujet particulier, et les pratiquants des réponses concernant 
le Zhi Neng QG.
Ma pratique sportive –et mon professeur XI Xiao Feng, 
quand je suis moi-même élève en Qi Gong-- m’a appris 
qu’il fallait donner la prépondérance au corps (le Xing, que 
l’on retrouvera en infra) afin de capter, de s’ouvrir aux sen-
sations. Celui-ci nous offre des perceptions (le Qi en ce qui 
concerne l’activité en question). Pour sa part la tête, partie 
intégrante de l’enjeu, est nécessaire pour conscientiser ses 
améliorations (dualité entre le Mental et l’Esprit de déci-
sion, soit le Shen). Peu importe que ce soit « la tête et les 
jambes » ou son contraire, j’améliore mes résultats selon 
le temps que je peux ou me suis consacré(e).
Avant de développer le sujet lié à la science du Zhi Neng 
QG, les stagiaires trouveront leur réponse dans la lecture 
des épisodes BICC ; des questions de stage :
Je redoutais ces 2 jours consécutifs de stage, et je m’at-
tendais à ressentir plus de douleurs musculaires après 5 à 

DEVENONS TOUS
« BONS SAMARITAINS » !!

Près de 60.000 arrêts cardiaques surviennent annuellement 
en France…

Seulement 40% des témoins réalisent des gestes de 
premiers secours.
Augmentons ce chiffre en devenant « Bons Samaritains » !!

Téléchargez gratuitement l’application « STAYING ALIVE »
(disponible sur App Store et Play Store)

Ouvrez l’application et sélectionnez « Devenir 
Bon Samaritain »

En devenant « Bon Samaritain », vous serez averti dès 
qu’un arrêt cardiaque a lieu à proximité.

Vous pourrez alors vous rendre sur place afin de débuter une 
réanimation dans l’attente de l’arrivée des secours 
médicalisés.

Pour contribuer à sauver des vies 
avec…

Tél. 07 84 27 94 45
Email : club.o.cuxac@gmail.com
Site internet :
clubocuxac.wixsite.com/qigongcuxac
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6 heures de pratique par jour ; je suis perplexe alors que je 
me suis vraiment impliquée ?
--Est-ce le temps cumulé de ce stage qui m’a permis de 
découvrir l’ampleur du calme qui s’imposait à moi, au fil 
des heures, de mes pratiques ?
--Peux-tu nous dire comment fonctionne le Qi ? Quelle 
est son utilité ? Enfin pourquoi cette « route » que pour le 
Zhineng ?
Le Zhi Neng Qi Gong se réfère à la sagesse (Zhi) et la 
capacité (Neng)
Zhineng Qigong a été créé au début des années 1980 par 
le Dr PANG He Ming ; ce Qi Gong est une science de la vie 
basée sur une théorie et des méthodes. Il décrit les lois de 
l’univers, y compris celles de la vie humaine. Il explique la 
relation entre l’activité humaine dans la vie et le monde 
naturel, la société, etc.
Zhineng Qigong est une pratique de style Ouvert. Cela 
signifie que dès le début, on ouvre l’esprit et le Qi au monde 
extérieur, et on transforme le Qi avec lui. Cela contraste 
avec le style Fermédes Qi Gong plus traditionnels, où le 
pratiquant se concentre à l’intérieur du corps pour une 
grande partie de sa pratique.
Les pratiquants du Zhi Neng Qi Gong utilisent activement 
la conscience afin de mobiliser le Qi, et ainsi transformer 
leur corps, le Qi et l’esprit, et leur environnement.
Alors Zhineng Qigong est un moyen d’ajuster l’esprit, le 
Qi et le corps pour augmenter la sagesse et la capacité. 
Zhineng Qigong n’est pas seulement une technique : il a 
des théories et des méthodes. Le fondateur de Zhineng 
Qigong, le Dr PANG, a également décrit le Hunyuan Qi 
comme ayant trois couches / niveaux.
Dans les années 1990, un département de la recherche 
scientifique a été créé au Centre de HUACIA en Chine, 
consacré à la recherche sur les lois de l’univers et de la vie 
humaine abordées par le Dr PANG. De nombreux scienti-
fiques, une gamme d’experts et de pratiquants de Qi Gong 
ont coopéré pour mener à bien cette recherche.
Dans le prochain épisode, j’aborderai, notamment, les dif-
férents niveaux ou couches : Xing, Qi et Shen = Le corps 
physique, le Qi et la Conscience.
Textes tirés de Daohearts, adaptés par Roger JEAN ensei-
gnant au COC.

Meilleurs vœux pour 2023

Foulées en Montagne Noire
Les 33èmes Foulées en Montagne Noire au rendez-vous 
des fêtes de Cuxac-Cabardès.
Après une année 2020 sans compétition, une année 2021 
en comité restreint, les 33èmes Foulées ont retrouvé cette 
année l’ambiance des fêtes de Cuxac-Cabardès le 14 août.

Cette année, l’incertitude, jusqu’à 
l’avant-veille, est venue de la 
sécheresse et de la canicule avec 
un risque incendie sévère pour 
le massif forestier. Finalement 
la pluie de la veille a sauvé la 
situation, avec une température 
clémente, et même du brouillard 
sur le secteur de Lacombe.

La journée a été un franc succès, sans incident.
Le nombre d’inscrits a progressé par rapport à l’année pré-
cédente, sans toutefois retrouver son niveau de 2019. 173 
compétiteurs se sont élancés sur les pistes de la Montagne 
Noire.
Le matin pour l’Épreuve des 22 km, entre Saissac et Cuxac-
Cabardès, ils étaient 98, accompagnés par 11 équipes de 
Run & bike.

L’après-midi 27 individuels ont participé à la Course Char-
cutière de 10 km ainsi que 4 équipes de 3 en relais. Sur le 
même parcours 14 sont partis pour la Marche Nordique.

La marche touristique de 14 km 
entre Laprade et Cuxac a rassemblé 
quant à elle 35 participants.
Une animation « athlékid » pour les 
petits a pu avoir lieu sur le terrain de 
football du centre du village,
Le traditionnel repas pour les béné-

voles et des coureurs a permis de découvrir et d’apprécier 
la nouvelle salle polyvalente communale.
Les remises de prix ont été effectuées par Monsieur Paul 
GRIFFE, Conseiller Départemental et maire de Cuxac-
Cabardès, Messieurs Éric BETEILLE maire de SAISSAC, Benoit 
SOULIE maire de LACOMBE et Cyril DELPECH président de 
la CDC et maire de CAUDEBRONDE.
Grâce aux nombreux et fidèles bénévoles des différentes 
communes, la satisfaction a semblé réelle chez les partici-
pants comme en témoignent 
les remerciements reçus. Un 
grand merci à eux.
Un grand merci également 
à nos sponsors qui nous ont 
fait confiance et qui nous ont 
permis de doter généreuse-
ment les vainqueurs des dif-
férentes catégories.
Un grand merci aux élus et collectivités de la Montagne 
Noire, au Conseil départemental qui nous ont accompa-
gnés pour réaliser cette belle journée.
Et enfin un grand merci aux participants qui nous encou-
ragent à continuer l’aventure.
À l’année prochaine, et Vive les 34èmes Foulées qui 
auront lieu le dimanche 13 août 2023… si tout va bien !
Comme les deux autres associations qui organisent des 
épreuves de pleine nature, le Triathlon de Fontiers-Cabar-
dès et l’Épreuve d’Endurance équestre du Capxain, nous 
accueillerons avec joie toutes les nouvelles bonnes volon-
tés pour nous aider, en particulier les jours des épreuves.
Pour tout renseignement : secretariatfmn11@gmail.com
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Le labo musical
2023 : L’année nouvelle et Noël joyeux !

L’association le labo musical, est heureuse de pouvoir 
faire vivre ses activités dans un cadre revenu à la normale. 
Même si, guettent autour de nous les résurgences d’une 
nouvelle vague.

La chorale a pu venir 
chanter, accompagnée par 
l’orchestre de ukulélés, tout 
récemment, lors du marché 
de Noël de Cuxac-Cabar-
dès, et les enfants ont pu 
proposer aussi un très joli 
spectacle de Noël le 14 dé-
cembre dernier.

Quel plaisir de pouvoir 
faire vivre toutes ces notes 
de musique et quelle joie 
d’être l’espace d’un instant 
l’étoile dans le ciel Cuxa-
cois ! La récompense ultime 
lorsqu’on est musiciens et chanteurs.

Bravo et merci à tous les participants.
Somme toute, la rentrée du labo musical s’est 

relativement bien passée puisque près de 90 personnes 
se sont inscrites à nos activités.

À savoir 30 enfants à l’éveil musical (de 3 ans à 14 ans), 
35 adultes à la chorale, 11 à l’orchestre de ukulélés et enfin 
15 personnes au cours de guitare.

Alors si on devait faire un souhait sincère pour cette 
nouvelle année, ce serait peut-être simplement de 
continuer à partager des moments de vie comme la 
musique sait si souvent les offrir.

Que l’année soit bonne et le Noël joyeux !

Foyer de vie
Des nouvelles fraîches et moins fraîches du foyer de vie :
La traditionnelle fête de l’été a eu lieu le dimanche 26 juin. 
Le thème était l’Orient. Les familles étaient au rendez-vous. 
Nous avons échappé à la pluie. La journée a commencé par 
le spectacle de percussion, nous avions répété avec Nicolas. 
Puis, nous avons fait une danse orientale. Au menu, c’était 
couscous et pâtisserie orientale. Un disco et deux chanteurs 
ont animé l’après-midi, 
ainsi que les traditionnelles 
ventes d’objets et de fleurs. 
Une tente berbère était 
installée, Aïcha faisait les 
tatouages à l’henné.
Le 17 juillet, le tour de 
France est passé dans la 
Montagne Noire, nous sommes allés le voir à Saint Denis. 
Nous avons eu des casquettes et des tee-shirts.

Depuis le printemps nous avons 6 
poules au Foyer de Vie. Quel plaisir de 
ramasser les œufs tous les jours. Elles 
sont belles, elles sont de plusieurs cou-
leurs : deux noires, deux rousses, une 
blanche et une grise.

3 séjours ont été organisés au mois d’août. Un groupe 
est parti quelques jours à saint Girons, un autre à Comus 
et un dernier à Valrance.

En juin et en septembre, des courts séjours avec 2 
résidents ont eu lieu dans un mobil-home au camping de 
Brousses et Villaret. Des petits groupes y sont allés pique-
niquer.

Le 15 septembre 2022, Nous avons découvert ou 
redécouvert le patrimoine local avec la visite au moulin 
à papier de Brousses, nous nous sommes initiés à la 
fabrication d’une feuille de papier.

Des visites régulières sont organisées à la Ligue 
Protection des Oiseaux du Tarn à Labruguière. Nous avons 
pu observer des oiseaux et leur habitat naturel. Nous 
allons également à la Société Protectrice des Animaux, à 
Carcassonne.

Le dimanche 30 octobre, nous sommes allés au rallye au 
Mas Cabardés, organisé pour le Téléthon. De nombreuses 
voitures de collection ancienne étaient au rendez-vous. 
D’impressionnantes motos les escortaient.

Au mois de septembre, nous avons pu participer à des 
séances de tir à l’arc au stade de Cuxac-Cabardès.

La fête des châtaignes a eu lieu le 26 octobre au foyer 
de La Roque, un groupe de résidents de l’accueil de jour 
de Pennautier est venu.

Le 8 novembre, une 
journée sport a été organisé 
à la salle de la mairie. 
La place a également 
été investie pour nous 
permettre d’accueillir 4 
établissements : Institut 
Medico Educatif de Cenne 
Monestier, Foyer de 
Saissac, et IME et Services 
d’Education Spéciale et de Soins A Domicile de Pennautier 
et Carcassonne.

Nous souhaitons de belles fêtes à tous.

Résidence Philogeris
Rencontre Association AVA et la Résidence la Montagne 
Philogéris.
À l’occasion « d’Octobre Rose », jeudi 6 octobre, 10 coussins 
cœurs confectionnés par les résidentes de l’atelier couture 
de la Résidence la Montagne du groupe PHILOGERIS de 
Cuxac-Cabardès, ont été remis sur place aux membres de 
l’association « Vivre Avec » en présence de Madame Michèle 
CONDOURET, psychologue de l’association et présidente 
de l’association « France Alzheimer ».
Ces coussins seront 
remis à des membres 
malades de l’association 
suite à un cancer du sein.
Accueillis par Madame 
F. BARAQUIN, directrice 
de l’EHPAD, les rési-
dentes et les anima-
trices, cette rencontre 
autour d’un goûter dans le parc, cet échange et cette ini-
tiative ont été très enrichissants et convivial pour tous.
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Culture et patrimoine.
Mercredi 17 août, les aînés de la résidence « La Montagne », 
ont fait une virée à Carcassonne pour la découverte ou la 
redécouverte de la Cité en petit train.

Bien installés, les 
écouteurs sur les 
oreilles, les résidents 
ont été attentifs 
aux commentaires 
du guide qui a fait 
revivre ces vieilles 
pierres imprégnées 
d’histoire.

Après s’être désaltérés sur la place Marcou, ils ont repris le 
chemin du retour, satisfaits de cette sortie où se mélangent 
détente et culture.
Nous Audois, sommes fiers de cet héritage exceptionnel 
inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Sur les pas de Monsieur Riquet
Dernièrement, les résidents avaient rendez-vous au port 
de Carcassonne pour une croisière sur le Canal du Midi.
La navigation conviviale s’est déroulée à bord du bateau 
Hélios accompagnée des commentaires de la guide. Les 
aînés se sont laissés bercer sur les eaux calmes tout au long 
du parcours. Ils ont pu admirer, en toute décontraction, ce 
site historique verdoyant et découvrir ou redécouvrir le 
franchissement de deux écluses en apercevant au loin la 
Cité de Carcassonne.
Les navigateurs de cette journée ont également été séduits 
par le charme 
a u t h e n t i q u e 
de cette pro-
menade sur le 
Canal du Midi 
construit  par 
Monsieur Pierre 
Paul Riquet, une 
référence en la matière en Occitanie et qui serait certai-
nement fier aujourd’hui du classement de son œuvre au 
Patrimoine Mondial de l’UNESCO.

Le livre à l’école
Mardi 29 novembre, l’animatrice de la Résidence La Mon-
tagne avait rendez-vous à l’école du village de Cuxac-
Cabardès pour remettre 50 livres du conte « Les Aventures 
de Blandin le Boulanger et de Lucia la Lavandière » écrit par 
les résidents lors des ateliers écriture.
C’est en présence de Monsieur BRUMAS, le Directeur ainsi 
que des élèves de la classe du CE2 avec leur institutrice 
que Mme TADIOTTO Dominique l’animatrice de L’Ehpad 

a présenté 
l e  c o n t e 
et a fait la 
distribution 
aux enfants 
surpris et 
joyeux de 
le recevoir.
Ces l ivres 
ont été dis-

tribués aux élèves des classes grande section de la mater-
nelle ainsi que les classes CE1 – CE2. Les résidents auteurs 
de ce livre sont satisfaits et heureux d’offrir leur œuvre aux 
enfants du village.

Centre Équestre 
La Goutarende

Le centre équestre de La Goutarende, Village du 
Cheval, accueille tous ceux, petits (dès 4 ans) et grands, 
qui souhaitent mettre le pied à l’étrier, et ainsi partager 
le plaisir de l’équitation dans le cadre exceptionnel de 
la Montagne Noire. Valérie et Olivier Cérandon, les 2 
moniteurs, encadrent les 115 cavaliers et animent les 
différentes activités équestres. Pour cette nouvelle saison 
qui commence, de nombreux nouveaux cavaliers ont été 
intégrés.

Le centre équestre de La Goutarende héberge depuis 
de nombreuses années la section sportive équitation du 
collège Antoine Courrière de Cuxac-Cabardès. Les élèves 
y bénéficient d’un aménagement du temps scolaire 
qui leur permet de conjuguer la pratique intensive de 
l’équitation et la réussite scolaire.

Les cavaliers de La Goutarende peuvent participer 
à des Concours de Saut d’Obstacles Clubs ou Amateurs 
organisés dans la région Occitanie. Cette année encore, 
le centre équestre de la Goutarende participera aux 
différents concours de saut d’obstacles de l‘Occitanie 
Tour des Clubs avec pour objectif d’être sélectionné pour 
la Finale Régionale et, espérons-le, d’être présent sur les 
marches des différents podiums comme en 2019 où 3 de 
nos cavaliers ont été sacrés champions d’Occitanie.

Pendant les va-
cances scolaires, 
des stages pour 
tous les cavaliers, 
tous niveaux 
sont organisés. 
Différentes acti-
vités sont propo-
sées pendant ces 
stages : dressage, 
saut d’obstacles, 
cross, balade, 
horse ball, pony 
games. Les stagiaires ont la possibilité de passer les ga-
lops le dernier jour. Ces stages sont ouverts également à 
des cavaliers non adhérents. Alors n’hésitez pas à prendre 
contact avec nous !
N’hésitez pas à visiter le site : www.goutarende.com et 
prendre contact avec la Goutarende, au 06 76 32 78 87 ou 
par e-mail : goutarende-village@orange.fr

Les Aînés Cuxacois
Chers adhérents (es) et amis Cuxacois,
en cette fin d’année, où chacun d’entre nous 
s’interroge sur les réponses à apporter aux 
nombreux problèmes engendrés par l’ac-
tuel contexte économique et social très diffi-

cile, je viens, humblement et amicalement, vous souhaiter 
une très bonne année 2023.
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Que cette nouvelle année soit pour vous, vos familles 
et vos proches, une année de bonheur, de douceurs, de 
tranquillité morale et physique.

Prisonniers du contexte général actuel, nous devons 
réagir positivement. Nous devons éviter de donner 
l’image d’une génération repliée sur elle-même, et hostile 
à toute réforme, à toute communication, à tout ce qui 
peut déranger un ordre établi ou coutumier.

Mes convictions sont toujours les mêmes, sur la base 
de nos quatre piliers :

Le bénévolat,
la non-lucrativité,
la démocratie,
et la transparence.

Réfléchissons, agissons, et rassemblons.
C’est sur la base de ces principes que notre association 
a survécu dans un environnement absent ou indifférent.

Aujourd’hui chers adhérents et amis Cuxacois, 
beaucoup d’associations s’éteignent avec la disparition 
de leurs responsables.
Modifions nos visions trop souvent géographiques. À 
défaut, la sentence sera inéluctable : nous disparaîtrons !

Dans l’esprit et le désir de vous revoir, d’être ensemble, 
je vous convie à notre repas des vœux le 8 janvier 2023 
(voir menu en annexe), mais aussi à nos voyages !
Du 12 au 19 septembre : « Les Lacs Italiens »,
du 3 au 10 octobre : « Le Pays Basque »,
mais aussi notre loto le 12 février, et nos divers repas convi-
viaux en fonction de la disponibilité de la salle.
sans oublier la grande croisière que je vous prépare pour 
2024 ! (Antilles et Caraïbes)

Dans l’attente de vous rencontrer, je vous adresse 
mes respectueux sentiments amicaux.

Le président, Henri REVEL

VŒUX DE L’AMICALE ET GALETTE
Salle des Montagnols - ANIMATION « TADECK »

TARIF : 38 € par personne, ouvert à tous

12 h :  APÉRITIF avec et sans alcool 
et ses huit mises en bouche

13 h : REPAS
.  Salade gourmande Bavarois de saumon, fromage frais 
à l’aneth, sur un lit de perles marines au saumon fumé

•  Trou normand : sorbet pomme verte/liqueur de pommes 
ou sorbet citron vert/limoncello

•  Filet de canette braisée sauce foie gras et cèpes, accom-
pagné de gratin façon sarladais et sa demi-sphère de 
beurre truffé, poêlée de légumes racines déglacés au 
beurre

•  Plateau de six fromages
•  Pâtisserie : écrin au chocolat-noisettes
•  Galette et couronne des rois

VINS : Rouge - Rosé - Blanc - Bulles de Limoux - Café
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé !

Inscription et règlement, le plus tôt possible !
Henri REVEL 06 07 87 32 03 ou Maryse JEAN 06 18 36 70 88

Galops cathares
Encore une année un peu difficile 
pour l’association.
2022 a pourtant bien commencé 
le week-end de Pâques avec une 
belle randonnée en étoile au 
départ de Nébias. Les cavaliers 
ont découvert le château et le 
lac de Puivert, le labyrinthe vert, 
le début du plateau de Sault et 
les villages pittoresques de cette 
région.
Le week-end de Pentecôte a dû 
être annulé car Equiaude était 
organisé en même temps. Ce fut 
ensuite la canicule qui ne nous 
permit pas de randonner au mois de juillet.
Nous avons pu nous rattraper fin août en effectuant 6 jours 
dans le Sidobre parmi ses magnifiques rochers.
En octobre, Christian Labat notre intendant s’étant fait opé-
rer de la hanche, les randonnées se sont arrêtées pour la 
fin de l’année.
En espérant que 2023 nous permette de repartir du bon 
pied (et sabot), nous vous présentons nos meilleurs vœux 
pour cette nouvelle année.

Association des Cavaliers 
de la Montagne Noire

Les 11 et 12 juin, l’Association des Cavaliers de la 
Montagne Noire a organisé la course d’endurance.

Pour la première édition au niveau international, 
les cavaliers ont répondu présents : il y a eu 93 couples 
engagés qui ont parcouru des distances allant de 20 à 
100 km.

Etaient présents, le sélectionneur de l’équipe de France - 
M. Grimal- le vice-champion d’Europe - Vincent Gaudriot-, 
la n° 5 mondiale jeune cavalier - Léa Vandekerckhove-, 
ainsi que le président de la Commission d’endurance 
internationale - M. Lozano-.

Le samedi 11, se sont déroulées les épreuves jeunes 
chevaux (SHF) de 20 à 80 km, épreuves qualificatives pour 
le championnat de France.

Le dimanche 12, ce furent les épreuves amateurs, 
préparatoires et internationales qui se sont courues sur 

100 km. Des cavaliers 
espagnols, belges, 
argentins ont fait le 
déplacement.

Afin de connaître la 
discipline et de faire 
connaître notre savoir-
faire local aux parti-
cipants de la France 
entière, un marché 
de producteurs et 
artisans locaux était 
organisé le dimanche 
12 juin.
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17 producteurs ont pu faire connaître le terroir ainsi que 
la chorale ani-
mée par Nicolas 
Boudes.
L ’ a s s o c i a -
tion remercie 
toutes les per-
sonnes qui ont 
c o n t r i b u é  à 
cette superbe 
manifestation, 
une équipe de 
bénévoles impliqués sans qui ces journées ne pourraient 
pas avoir lieu.

Le prochain rendez-vous est d’ores et déjà fixé au 10 et 
11 juin 2022.

LE PROGRAMME
Samedi 10 : épreuves jeunes chevaux de 20 à 80 km.

Un apéritif/tapas animé par la chorale sera suivi du repas 
« cavaliers » avec soirée (ouvert à tous sur réservation).

Dimanche 12 : épreuves club amateurs, préparatoires 
et internationales de 20 à 100 km.
Un marché des producteurs vous sera proposé le dimanche 
de 10h à 17 h ainsi qu’une mini-ferme.

Vous êtes attendus nombreux pour cette manifestation

L’EAU VIVE LOGO 
MARS 21

Déclinaisons en format carré ou rond pour avatar
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Et c’est reparti pour une saison de l’Eau Vive ! L’association 
intervient cette année sur les 3 villages de Brousses et 
Villaret, Caudebronde et surtout Cuxac. Demandez l’pro-
gramme !

À Cuxac, vous êtes venus le 15 octobre pour les 
Mégères de l’Humus 
(photo), et le 
10 décembre pour la 
Fanfare du Minervois. 
Vous vous êtes 
déplacés à Brousses 
le 16 octobre pour 
de la magie et 
le 2 décembre à 
Caudebronde pour 

du trapèze, gardez de l’énergie et du temps, car devant 
nous s’annonce :

Le 13 janvier au collège Antoine Courrière, une sortie 
de résidence de Jocelyn Papon et Abdel Boubziza sur 
le thème des rencontres des cultures maghrébine et 
occitane.

Le 28 janvier à Cuxac au foyer de la place, le Dompteur 
de Sonimaux vous fera rentrer dans son univers fantasque, 
suivi du Swing manouche des Zazous Zelés.

Notre assemblée générale se tiendra au foyer de 
Brousses le samedi 11 février à 15h. Venez prendre part à 
la vie de l’association !

Le 13 mars venez voir la Compagnie Plan Libre jouer 
son spectacle sur la sexualité et le consentement à Cuxac 
au foyer de la place, à l’issue d’une résidence d’écriture et 

de rencontres avec les habitants du territoire à Brousses 
et au collège.

Le 1er avril, venez applaudir Antoine Nicaud à Brousses 
pour son spectacle déluré de Starsky Minute, suivi des 
fameux Slap n Tap pour un peu de musique du Bayou.

Le 9 avril, venez découvrir la création collective de 
l’association Créacro et de la compagnie la maison sur la 
colline : une chasse aux œufs de dragons, et un spectacle 
sur les dragonniers pour fêter Pâques à Caudebronde.

Et surtout, prenez rendez-vous pour fêter les 30 ans de 
l’association le week-end des 3 et 4 juin pour un festival 
des arts de rue tout le week-end, à cheval sur Brousses et 
Villaret et Cuxac.
Suivez tout notre programme sur Panneau Pocket, Face-
book, et bien sûr notre site leauvive.net !
L’Eau Vive remet du cœur et de l’énergie pour relancer 
ses programmations d’arts vivants. Nous espérons que le 
soutien de nos financeurs sera au rendez-vous pour nous 
permettre d’assurer ce bel élan de bénévoles volontaires et 
dynamiques. Pour une culture vivante en Montagne noire !

COMITE DES FÊTES
Bonjour à toutes et à tous,

Le président du comité des fêtes 
et toute son équipe tenaient à vous 
remercier pour votre participation 
aux festivités de 2022. Nous 
remercions la municipalité pour leur 
aide précieuse dans l’organisation de 
cet évènement.

Nous sommes bien 
attristés de ne pas avoir 
pu vous proposer le 
magnifique feu d’artifice 
mais ce n’est que partie 
remise. Vous avez pu en 
profiter au marché de Noël.

En revanche, votre bonne 
humeur, gaieté et joie de 
vivre ont permis à ces jours 
de fêtes d’être vraiment 
réussis. Nous ne changerons 
pas une fête qui gagne, 
les tapas sur la place et le 
marché gourmand « autour 
du barbeuc » seront bien 
entendu reconduits pour le 
bonheur de tous.

La fête de Cazelles 
se déroulera le samedi 
1er juillet et la fête de Cuxac-Cabardès du vendredi 11 
au mardi 15 août. Nous espérons vous voir encore bien 
nombreux l’année prochaine pour venir partager ces 
quelques jours à nos côtés.

Le comité des fêtes de Cuxac-Cabardès.



MARCHE DE NOËL 2022
En date du 3 décembre, 
le FJEP accompagné du 
Comité des Fêtes de Cuxac-
Cabardès ont une fois de 
plus unis leur force pour 
vous offrir la 8ème édition 
du Marché de Noël.
Dans un cadre chaleureux 
et magnifiquement sublimé 
par de splendides décora-
tions réalisées par les petites 
mains de l’école primaire et 
de la crèche intercommu-
nale, vous avez eu le plaisir d’y découvrir une multitude de 
nouveautés, de la diversité et une grande qualité représen-
tative du dynamisme des artisans et des producteurs de la 
Montagne Noire.
Les papilles de nos convives ont pu être 
également à la fête grâce aux assiettes 
proposées si exquises, des huîtres aux 
magrets en passant par l’assiette de 
la mer ou un délicieux camembert 
chaud…
Prêt à un bel après-midi 
récréatif rythmé, 
s’offrait une belle 

repré-
s e n -
t a t i o n 
d e  l a 

part de la 
Chorale de 

Nicolas et le 
club de Country 

de Roger qui exercent dans le village ; un 
moment de joie de nos petits par une 

escapade en poneys de la Gouta-
rende, un splendide 

maquillage.

Un moment de 
bonheur en famille 
parmi les amis tout 
en se désaltérant ou 
en dégustant ces si 
délicieuses crêpes 

nappées de chocolat…, sans oublier la présence du roi de 
la fête, notre cher Père Noël.
Comme chaque année, l’église nous a ouvert ses portes 
pour une visite gratuite et la découverte de la magnifique 

crèche réalisée par des bénévoles où y ont été déposées 
des loupiotes du cheminement lumineux.

Le tirage de la tombola effectué, ce joli programme 
fut clôturé les yeux dans les étoiles en admiration 
devant un feu d’artifice finissant de réchauffer les 

cœurs et les esprits.
MERCI…

Merci à vous tous pour ce beau soutien, 
par votre présence, votre enthousiasme, 
votre dévouement, votre dynamisme… 
La meilleure des récompenses à nous 
bénévoles que je félicite et remercie !!!

Nous vous présentons tous nos meilleurs 
vœux pour cette nouvelle année

Qu’elle vous apporte la santé, du bonheur, de 
la joie parmi les vôtres et la sérénité…
Nous vous donnons rendez-vous le samedi 13 mai 2023 
pour notre Fête du Printemps dans la chaleur et la bonne 
humeur…
À bientôt… Je l’espère…

Géraldine et son équipe


